
� �

港特区行政长官李家超在首份《施政报告》中提到

“新设中医药发展专员，与中医药界紧密合作”，

显示了香港要承担中医国际化职能的决心。相信这座国际化

大都市，可以为致力发展中医药行业的有心人提供更广阔的

舞台。比如擅於艾灸的黄湛雄先生，他用精湛的医术服务患

者，並且一步一步实现自己的执业理想，即“以艾传爱”。

见证艾灸奇效

中华医学，源远流长；岐黄之术，灿若星河。其中既有

张仲景、孙思邈等名垂千史的大家，也有不拘一格亦有大成

的奇才。例如南宋的窦材，他有选择性地学习先贤之术，疗

法、理念自成一家，着有《扁鹊心书》並留下名言：“保命

之法，灼艾第一，丹药第二，附子第三；医之治病用灸，如

做饭需薪。”由此可见，艾灸在中医领域里有重要的地位。

多年前，黄湛雄先生看到艾灸的神奇功效，因而产生兴

趣，经过深入了解和学习後，遂决定以之为业：“家中双亲

的晚年，都被病痛折磨。父亲患有老年痴呆，很快就离世；

母亲患上中风，身体每况日下。为了守护自己的至亲，我开

始寻找、研究各种药方，後来发现艾灸效果明显，母亲经过

治疗和调理，情况改善了不少。”幽幽艾香，不仅传递着一

位孝子对母亲的关爱，也展现国粹中医的奇妙，更唤醒了医

者的仁心。黄湛雄先生对艾灸的兴趣越来越大，他开始通过

医学杂志、专业书籍、网络平台等渠道自学艾灸，後来又报
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班习得营养学、细胞学、中医原理、西医框架等，再经三到

五年临床实习以及到中医诊所实操一年，他和窦材一样既建

立了独有的医学系统，也对艾灸予以重视。

经过学习和实践，黄湛雄先生发现艾灸功效很多，对治

疗颈椎病、腰椎间盘突出、骨质增生、肩周病、“三高”问

题、脑梗塞、湿疹、肾病、哮喘、鼻敏感、妇科病等都有较

为理想的效果。同时，在保留传统医术的基础上，他配合使

用尖端远红外线机，仪器通过12条雷火灸同时点火，能产生

足夠的灸量，从而让艾草精华穿肌透骨，渗入人体病点，清

除淤血、祛除病痛。

学有所成，黄湛雄先生开设艾灸医疗养生馆，用娴熟

的医术和现代医疗仪器服务络绎上门的病患。“我们开了这

家医馆後，帮助很多长者消除病痛、恢复健康。有的人原本

觉得某个部位不舒服，但是经过诊断，发现他的舌头歪了，

这是中风的前兆，我们就告诉这位病人有潜在的疾病。起初

他是不信的，甚至他的家人也不信任中医，但是我们几次耐

心劝导病人，终於获得他的信任，最後顺利完成了整个疗

程。”

黄湛雄先生的夫人古卓琳女士在店里帮忙，经常看到了

一个个由艾灸带来改变的故事：“有一位病人接受艾灸前，

出行要坐轮椅，看过他的病情，我们认为可以用艾灸帮他调

理身体。治疗中，尖端远红外线机的温度达到500-600摄氏

度，6根艾条得到充分燃烧，里面的黄酮、微量元素等直接渗

入人体内，为患者打通经络。经过6次艾灸治疗，这名患者可

以走下轮椅、用拐杖行走。”

还有一位患有严重肩周炎的客人，她找到黄湛雄先生的

时候，患病的手已经不能举起来。经过15分钟的疏通，她感

到肩膀变得轻松，手臂重新拥有力量，更在家人的见证下，

把手举过头顶，以此表达自己的喜悦之情。此外，艾灸在治

疗棘手的帕金森症也有不错效果，黄湛雄先生的一位患者，

是在两位亲人的搀扶下来到养生馆，但是经过3次艾灸後，他

无需搀扶就能行走。可见，黄湛雄先生的行医经历，也是不

断见证艾灸带来神奇效果的历程。

做自己的医生

如果在养生馆里，受惠的病患群体是有限的，也无法让

外界了解艾灸，不便於中医国粹的推广与普及。黄湛雄先生

希望更多市民能体会艾灸的神奇，於是积极参与社区服务。

他在银发逆龄SO“医”sy活动上巧施医术，就让一些患者

的病痛即时减轻；一些手脚因血气淤积而变肿的长者，经黄
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湛雄先生用十分钟调理，患处就松弛起来，该长者也感觉身

体轻松不少。在由大坑东居民服务协会主办、资深艾灸经络

调理师协办的痛症舒缓调理活动上，黄湛雄先生无偿为长者

们讲解血栓引起的疾病和常见位置，並且在现场开展诊治工

作，既让现场市民了解艾灸与中医的特点，也传授了有用的

医学知识，他认为，每个家庭都应该有一位懂中医的家庭成

员，才能更好的保障整个家庭成员的健康。

“我的执业理念是不论贫富，将健康透过医疗级艾灸

传编千家万户，使老人健康活得有尊严。”众所周知，社会

上的老年人数量越多，医疗的压力就越大。对此，黄湛雄先

生建议，长者们可以学习基础的养生和医疗知识，日常感到
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黄湛雄先生同夫人一齐参加由“两地一心”创办人莫

大哥、大坑居民协会组织的大坑东居民痛症调理活动

黄湛雄先生努力为居民痛症调理中

黄湛雄先生受到社区义工及居民的欢迎
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轻微的不适能懂得自救自愈，从而降低自己的就医成本，分

摊社会医疗压力。於此，可以提高人体免疫力的艾灸就有明

显的实际作用。“艾灸的原理是打通人体十二经络，刺激个

人免疫力发挥作用，优化体内微循环，进而达到自愈的效

果。”尤其近年来发生心肌埂塞、心猝死等问题频率越来越

高，个人的自愈和自救就显得尤为重要，若学到中医养生

知识或艾灸、调理一类医术，在有需之时可以帮自己及时脱

险，这就是黄湛雄先生行医理念之核心——“以艾传爱”。

医学术语有云，上医治未病，中医治欲病，下医治已

病，说明关注身体变化，把疾病防范於未然的重要性。黄湛

雄先生的“以艾传爱”理念，也希望帮助市民可以提防疾

病，自己做自己的医生。他说很多患者的病源自体内出现血

瘀，长期不加注意，任其自由发展就会造成恶性循环，到了

病发的时候，要是只用西医“哪痛切哪”的方法，往往是治

标不治本的。所以要认识体循环的相关知识，平时就要根据

身体的变化加以调整，相信就能防止病痛的出现。

“人体就像江河，要是某个淤积过多，水流就会受阻，

同理某个部位出现了血瘀，如果没有及时疏通，问题就会一

直存在。”中医的理论，适用於许多病症，即使是造成三年

恐慌的新冠疫情，其实也能用中医预防和调理改善。“新冠

症状服用姜和甘草一起熬煮的药剂就能缓解，该药方源於张

仲景《伤寒论》的药食同源。从研究得知，新冠是寒症的一

种，它通常会导致人体痰液过多妨碍呼吸，所以我们要用相

应的药方调理身体，从根源祛除病毒。”

 趋势产生风口，风口带动行业。在如今香港对中医利好

的环境中前行，无数令人意外的机会将出现在黄湛雄先生面

前，他顺应时势，发挥所长传承国粹，同时也不断突破，研

发健康产品以馈大众。他们的活跃，让香港中医界充满了生

命力；他们的付出，诠释着仁心人数，带来一片杏林春暖。
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医学术语有云，上医治未病，中医治欲病，下医治已

病，说明关注身体变化，把疾病防范於未然的重要性。黄湛

雄先生的“以艾传爱”理念，也希望帮助市民可以提防疾

病，自己做自己的医生。他说很多患者的病源自体内出现血

瘀，长期不加注意，任其自由发展就会造成恶性循环，到了

病发的时候，要是只用西医“哪痛切哪”的方法，往往是治

标不治本的。所以要认识体循环的相关知识，平时就要根据

身体的变化加以调整，相信就能防止病痛的出现。

“人体就像江河，要是某个淤积过多，水流就会受阻，

同理某个部位出现了血瘀，如果没有及时疏通，问题就会一

直存在。”中医的理论，适用於许多病症，即使是造成三年

恐慌的新冠疫情，其实也能用中医预防和调理改善。“新冠

症状服用姜和甘草一起熬煮的药剂就能缓解，该药方源於张

仲景《伤寒论》的药食同源。从研究得知，新冠是寒症的一

种，它通常会导致人体痰液过多妨碍呼吸，所以我们要用相

应的药方调理身体，从根源祛除病毒。”

 趋势产生风口，风口带动行业。在如今香港对中医利好

的环境中前行，无数令人意外的机会将出现在黄湛雄先生面

前，他顺应时势，发挥所长传承国粹，同时也不断突破，研

发健康产品以馈大众。他们的活跃，让香港中医界充满了生

命力；他们的付出，诠释着仁心人数，带来一片杏林春暖。
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黄湛雄先生努力为居民痛症调理中

黄湛雄先生成为香港品牌总商会理事

黄湛雄先生同一班善长人翁在华商会相聚
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